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1. Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
1.1. Vzdélavaci obor: Télesna vychova

1.1.1. Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1.1.1.1. 1. stupen
a) Nazev vyucovaciho predmeétu: Télesna vychova
b) Charakteristika vyucovacich predmeétl - 1. stupen

. Obsahové vymezeni vyucovaciho predmeétu:

- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém rocniku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) cinnosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu,zdravotné zamé&fené ¢innosti,rozvoj riiznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily,pohyblivosti,koordinace pohybu,hygiena pfi TV,bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

b) cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky,rytmické a kondicni formy cviceni pro
déti,prdpravné Upoly,zaklady atletiky,zéklady sportovnich her,turistika a pobyt v pfirodé&,plavani,lyzovani, jachting a brusleni,dalsi
pohybové cinnosti

c) cdinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pfi TV,zasady jednani a chovani,pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych c¢innosti,méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti,zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - 7aci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na Atletickém stadionu R. Sebrleho, v Hale B. Modrého,

v plaveckém bazénu na ZS Dobrovského, na Dlouhém rybniku v Langkrouné, ve volné pfirodé v Lanskrouné a jeho okoli. V vodu hodiny
vSichni absolvuji nastup,rozcwcku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovanl Ke konci dochazi k zavérecnému
zklidnéni - relaxaci.Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi.U¢itel v hodindch vyuziva rdizné metody a formy prace.Spolu s
détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Priifezova témata - v tomto predmétu jsou realizovana : MKV,ENV, MDV a VDO

O

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI KU



Kompetence k uceni - 7aci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi,udi se cvicit podle jednoduchého nakresu nebo
popisu cviceni,zmérfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi,orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich
akcich.

Uditel umozfiuje zakdm,aby se naudili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své &innosti nebo vysledky.

Kompetence k Feseni problémi - uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci Urazu
spoluzaka,fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a
naradim.

U¢itel dodava zakdm sebedtvéru,podle potfeby zakim v &innostech pomaha.

Kompetence komunikativni - Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uci se
reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.
Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych,vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni - Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla,oznaci prestupky, respektuji
opacné pohlavi, zvladaji pohybové cinnosti ve skupinég.
Ucitel zadava ukoly pri kterych zaci mohou spolupracovat,umoziuje kazdému zakovi zazit Uspéch.

Kompetence obéanska - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
své zdatnosti, spojuji svou pohybovou c¢innost se zdravim, zafazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke
kritickému mysleni, hodnoti cvi¢eni,uci se byt ohleduplini a taktni.

U¢itel zakim umoZfiuje,aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence pracovni - zaci jsou vedeni ucitelem k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v
béZzném zivoté,uci se uzivat jednotlivé télocvi¢né naradi a nacini.



c) Vzdélavaci obsah vyucovacich predméti

Télesna vychova

rocnik: 1.-5.

Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
Znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni 1.-3.
Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost | a vhodného prostredi pro pohybovou
se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti. ¢innost. Vyznam, pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim
Cinnost napomahaijici ke spInéni ocekdvanych
vystupl, vzdélavaci obsah se prolind vemi
vystupy.
Gymnastika - zaklady akrobacie, cviceni
s nacinim a na naradi, kondi¢ni a rytmické
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady cviceni, cviceni s hudbou.
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo Atletika-vytrvalostni béh, rychly béh, skok do 1.-3
¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich dalky, hod mickem). e
zlepseni. Brusleni - rovnovaha a stabilita na bruslich,
dlouhy skluz, zastaveni.
Plavani - hygiena plavani, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob.
Jachting - zakladni pravidla jachtingu, jizda
bez plachty, jizda s plachtou.
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych Zakl?dy _f,portovhnvlch hear—mam,plﬁlace Skm'9em’
pohybovych ¢innostech a soutézich. spoluprace ve hre, prupravne hry, utkani 1.-3.
podle zjednodusenych pravidel.
Uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi | Zakladni hygiena po TV a pfi jinych
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorach pohybovych aktivitach. 1.-3.
skoly. Vhodné obleceni a obuv.
Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované |Znalost smluvenych gest a signall pri 1.-3
¢innosti a jeji organizaci. pohybovych ¢innostech. L
Uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla v rznych
polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné Priipravna, kompenzaéni, vyrovnavaci
zakladni cvi¢ebni polohy. Zvlada jednoducha ! ! ! 1.-3.

specialni cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim.

relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni.




Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFfedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu. Uplatnuje kondi¢né zamérené cinnosti. Vyznam pohybu pro zdravi, rekreacni a 4.-5
Projevuje pfiméFenou samostatnost a vali po vykonnostni sport. e
zlepSeni Urovné své zdatnosti.
Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsSim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim v optimalnim
poctu opakovani.
Pfiprava organismu -pfiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
Zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni. protahoyau cvicen. . N
S . iy, o . Gymnastika - zaklady akrobacie, cviceni 4.-5,
Koriguje techniku cviceni podle pokynu ucitele. L s P v L,
s nacinim a na naradi, kondicni a rytmické
cviceni, cviceni s hudbou.
Upozorni samostatné na ¢innost (prostredi) které
jsou v rozporu s jeho oslabenim.
Organizace pfi TV, pravidla zjednoduSenych
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojovanych pohybovych ¢innosti.
osvojované pohybové dovednosti.Vytvari varianty | Atletika-vytrvalostni béh, rychly béh, skok do 4.-5.
osvojenych pohybovych her. dalky, hod mickem.
Zorganizuje nenaroc¢né pohybové c¢innosti a soutéze
na urovni tridy.
Hygiena pfi TV, vhodné obleceni a obuv pro
pohybové aktivity.
Uplatniuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani Respektuje opacné pohlavi.
v béZzném sportovnim prostfedi. Adekvatné reaguje |Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, 4.-5.
na Uraz spoluzaka. organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru.
Prvni pomoc v podminkach TV.
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti Lyzovani - dle podminek skoly, zakladni
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu techniky pohybu na lyzich, jizda na vleku.
provedeni pohybové dinnosti. Hry na snéhu.
Jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a Zasady jednani a chovani fair play, olympijské 4.-5.
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Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
soutézi,pozna a oznaci zjevné prestupky proti idealy a symboly.
pravidlim a adekvatné na né reaguje. Respektuje |Turistika a pobyt v pfirodé- pfesun do terénu,
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi. chlize v terénu, tabofeni, ochrana pfirody.
Uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované Komunikace v TV- zakladni télocvi¢né
télocviéné nazvoslovi. Cvidi podle jednoduchého nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené 4.-5.
nakresu, popisu cviceni. povely, signaly.
vaerl Zakl‘?d'?' Qohybove vykony a porovna je Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti. 5.
s predchozimi vysledky.
Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté .. , I
svého bydli&t&. Samostatné ziska potfebné Zdroje informaci o pohybovych Cinnostech. 4.-5,
informace.
Redeni jednoduchych situaci na détském
Chové se bezpeéné v silniénim provozu. dopravnim hfisti, pravidla pro jizdu na kole, 4.

znalost zékladnich dopravnich znacek




1.1.1.2, 2. stupen
a) Nazev vyucovaciho predmeétu: Télesna vychova
b) Charakteristika vyucovacich predmeétil - 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét télesnd vychova se vyuluje jako samostatny predmét v 6.,7., 8. a 9. roéniku 2 hodiny tydné&, hodiny probihaji v télocvi¢né ZS,
Délnickém domu a dalSich sportovistich (atleticky stadion, Hala B. Modrého, posilovna)
Vzdélavani je zaméreno na:

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zat&Ze plsobené pobytem ve $kole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu - poznavani zdravi jako nejdlleZit&jsi Zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim predchazet nebo je resit
Predmétem prolinaji priiFrezova témata:

- OSV - obecné modely fedeni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a

jednani ve specifickych rolich a situacich

- MKV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....

- ENV - vysoké oceniovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- MDV - interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu

O

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zaci
- poznavaji smysl a cil svych aktivit - planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
- uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare, uzivatele
Internetu - rlznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitdch ve Skole
Ucitel
- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umozfuje vnimat vlastni pokrok
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava 7akim sebedlvéru - sleduje pokrok viech zaku
Kompetence k Feseni problémii
Zaci
- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplGsob Fedeni problémi
- vyhledavaji informace vhodné k fedeni problému - kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
- uv&domuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢&inl zhodnoti
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti
Udcitel
- s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni
- vede 73ky ke spravnym zplsobtm Fedeni problému



Kompetence komunikativni
Zaci
- komunikuji na odpovidajici Urovni - si osvoji kultivovany Ustni projev - G4c¢inné se zapojuji do diskuze
Ucitel
- vyZzaduje dodrzovani pravidel sludného chovani - podle potieby zakdm v ¢innostech pomaha
- zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
Kompetence socialni a personalni
Zaci
- spolupracuji ve skupiné - podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu
- v pripadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvaFi pozitivni pfedstavu o sob& samém, kterd podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj
Ucitel
- umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch - zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
- podle potfeby zakim v ¢innostech pomaha - pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy
Kompetence obcanské
Zaci
- respektuji nadzory ostatnich - si formuji volni a charakterové rysy - se zodpovédné rozhoduji podle dané situace - aktivné
se zapojuji do sportovnich aktivit - rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliduji a uplatfiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhodé¢i, divak,..)
Ucitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé - vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje zadktm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své &innosti nebo vysledky
Kompetence pracovni
Zaci
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vliastni prace - spoluorganizuji svlij pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZzné praxi - ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani - vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti



c) Vzdélavaci obsah vyucovacich predmétt

Télesna vychova

rocnik: 6.

Prirezova témata,

Vystup Udivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
T — - - - — :
CZiva osvejene “E’Z“ESIBi,' _ha—drovarevicencer ) _
| e X bt E EE'E otupraci— E'v.lEE;IE;ESE redoe Obeenapravidia
h oloait e el
her:
Cinnosti ovliviujici zdravi
l | v . s s o I | v ’ I vI o ’ |
evi¢ebni-polehy. Zak aktivné vstupuje do soesb\éor seberegulace a
. . . v v . ganizace

organizace sveho pohyboveho rezimu, nektere ) ) - Poznavani lidi, kooperace a
pohybové cinnosti zarazuje pravidelné a - vyznam pohybu pro zdravi: rekreéacm a kompetice !
s konkrétnim Glelem. V-hedindeh-FV Usiluje o vykonnostni sport, sport divek a chlapcu Projekt: Seznameni
zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli - zdravotné orientovana zdatnost: rozvoj Poznej. t¥idu. sebe i svou | novym
vhodny rozvojovy program. Odmitd drogy a jiné ZO,ZV, ,kondi(”:ni programy, manipulace se zem ! kolektivem, tf.
$kodliviny jako neslucitelné se zéFawm—a—spe%Eem zatizenim , .| Dvodenni exkurse do ucitelem ,béhem
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou - prevence a korekce jednostrannehoozatlzem zajimavych oblasti CR (zaff sportovnich,
aktivitu vzhledem k Gdajdm o zneéisténi ovzdusiz a svalovych dysbalanci: prupravna, |~ gi'en)y dovednostnich a
Pledvidd-moznénebezpedi-Grazu-YUplathujepravidla | kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina ~ JPIV_ Vo. Tv poznavacich
bezpeéného-chovani-ve-sportovaimprostiedi= zdravotné zamérena cviceni ENV - lidské Iaktivity 3 aktivit.
Seznamuje—se—se—zdravim—zivetrim—stylem |- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Sivotni prostred PF - poznavani
prostfednictvim-Skolou-organizevanych-pozndvacich ¢innostech - v nestandardnim prostredi, prvni PF - anatomnie prirodnin
turisticko-zemepisnych-putovani-poCR- pomoc pfi TV a sportu v ruzném prostredi a oSV - kooperalmce 3 ENV - pozgénl’
H-2-dny—spetuprace-s-wyudujieimi-ZPE—Tv Vo) | klimatickych  podminkach,  improvizované ekosystému

Samostatné se pfipravi pred pohybovou cCinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni Cinnosti - zatézovanymi
svaly. Uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znadmém prostfedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu. Predvidda moznd nebezpecdi Urazu
a prizpUsobi jim svou &innost.

oSetfeni poranéni a odsun ranéného

kompetice, seberegulace a
sebeorganizace;pezravant
i, hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

Cinnost ovlivaujici Uroven pohybovych
dovednosti

Rezwjt 7Zak zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady prevedeni-osveienyehpohybovyeh
dovednostt osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech. Uplatrfiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hre, soutézZi, volném cCase a
rekreacnich ¢innostech.

Pohybové hry

[¢] r v v e v 7
- S ruznym zamerenim, netradicni pohybové
hry a aktivity

Gymnastika
- akrobacie

- preskoky
- cvicéeni s nacinim a na naradi

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a

rytmickym doprovodem

- zaklady rytmické gymnastiky

- cviceni s nacinim

- kondiéni formy cvi¢eni pro dany vék z3akd
- tance

7

Upoly
- zadklady sebeobrany

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu
- skok do dalky

- skok do vysky

- hod mickem

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

Sportovni _hry - herni dinnost jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zdkovské kategorie

Vybijend

Prehazovana

Basketbal

Florbal

Fotbal

Ringo

Softbal

DalSi netradi¢ni pohybové ¢innosti
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

- skok z mista
- sed -leh
- skok pres Svihadlo

Brusleni

Plavani

- dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky
zpUsob (plavecka technika)

Cinnost podporujici pohybové uceni

Zak uziva nazvoslovi na trovni cvidence a
rozhodciho. Dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
RozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace a rozhodciho. Sleduje urcéené prvky
pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti. Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje.

Komunikace v TV

- télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych Cinnosti
- smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
zaklady grafického zapisu pohybu

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych cinnosti
v nestandardnich  podminkach,  sportovni
vystroj a vyzbroj, oSetfovani

- pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti
(her, zavod{, soutéi)

- zasady jedndni a chovani v rdzném
prostiedi a pfi rdznych &innostech

- méfeni vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti (méreni, evidence,
vyhodnocovani)
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Télesna vychova

rocnik: 7.

Vystup

Udivo

Prirezova témata,
mezipiredm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

Cinnosti ovliviujici zdravi

l | I v . s s o I I v ’ I vI o ’ |
evi¢ebni-pelehy. Zak aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového rezimu, nekteré
pohybové cinnosti zarazuje pravidelné a

s konkrétnim Ucelem. Vhedindeh—TV Usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zd-Fawm—a—speerm
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k Gdajdm o zneéisténi ovzdusiz

Pv IIII v I3 I vrs s llllv. .”

Samostatné se pfipravi pred pohybovou cCinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZzovanymi
svaly. Uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znadmém prostfedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu. Predvidda moznd nebezpecdi Urazu
a pfizplsobi jim svou &innost.

vyznam pohybu pro zdravi: rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost: rozvoj
Z0zZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni

a svalovych dysbalanci: pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpeCnost pfi pohybovych

¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a
klimatickych ~ podminkéach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

Cinnost ovlivAaujici Uroven pohybovych
dovednosti

Rezvij 7ak zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady prevedeni-osveijenyehpohybovyeh
devednostt osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech. Uplatrfiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hfe, soutézi, volném case a
rekreacnich ¢innostech.

Pohybové hry

[¢] r v v e v 7
- S ruznym zamerenim, netradicni pohybové
hry a aktivity

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace, poznavani
lidi, hodnoty, postoje,
prakticka etika

Gymnastika
- akrobacie

- preskoky
- cviceni s nacinim a na naradi

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a

rytmickym doprovodem

- zadklady rytmické gymnastiky

- cviceni s nacinim

- kondiéni formy cvi¢eni pro dany vék z3akd
- tance

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

7

Upoly
- zaklady sebeobrany, zaklady aikidd

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu
- skok do dalky

- skok do vysky

- hod mickem

Sportovni _hry - herni dinnost jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zdkovské kategorie

Vybijena

Prehazovana

Basketbal

Florbal

Fotbal

Ringo

Softbal

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - kooperace a
kompetice

14




Priifezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
DalSi netradi¢ni pohybové Cinnosti
- skok z mista
- sed -leh
- skok pres Svihadlo
Brusleni
Plavani _
- daléi plavecké dovednosti, daléi plavecky |Projekt: Soudasti
dsob | k3 hnik doved i | Sestidenni lyzarsky kurs oucast|
zpuso l(p avecka ,tec ni g),, ovednosti < lyzafského kursu
zachranného a branného plavani Z, Pr, Vo je i vyuka jizdy
LyZovani (snowboarding) Soucastlvkurzu - . na snowboardu
- bézecké lyzovani, lyzarskd turistika, |zdravoveéda, dramaticka -
) g L yebvdily T Pr - stopy ve
sjezdové ly?ovani, jizda na snowboardu,|VvYychova snéhu

bezpecnost pohybu v zimni horské krajing,
jizda na vleku

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace, poznavani
lidi

Z - planovani
béZeckych tras,
prace s mapou

Cinnost podporujici pohybové uceni
Zak uziva nazvoslovi na Urovni cvi¢ence a

rozhodciho. Dohodne se na spolupraci i jednoduché

taktice vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji.

RozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici

z role hrace a rozhodciho. Sleduje urcéené prvky
pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti. Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje a zavody.

Komunikace v TV

- télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych Cinnosti
- smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
zaklady grafického zapisu pohybu

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych cinnosti
v nestandardnich  podminkdch, sportovni
vystroj a vyzbroj, oSetfovani

- pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti
(her, zavodQ, soutézi)

- zasady jednadni a chovani
prostfedi a pfi riznych &innostech
- méfeni vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti (méreni, evidence,
vyhodnocovani)

v rdzném
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Télesna vychova

rocnik: 8.

Priifezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
EHZ'I°aI osvejene "az°s|5|s°,' ha H'el“.' cvieence: ) _

Cinnosti ovliviujici zdravi
l | I v . Ve e [o] I | v ’ I vI (e} ’ |

lohdel A b Z ot .
evicebri-petehy. Zak aktivné vstupuje do

organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové cinnosti zarfazuje pravidelné a

s konkrétnim Ucelem. Vhedindeh—FV Usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravima-sperterm
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k Gdajdm o zneéisténi ovzdusiz

Ceevid I Unlatiu "

H-2-dnry;—spoluprace-svyulujletmi-ZPE Vo
Samostatné se pfipravi pred pohybovou cCinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni Cinnosti — zatéZzovanymi
svaly. Uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné zndmém prostfedi sportovist, pFirody,
silni¢niho provozu. Predvidda moznd nebezpecdi Urazu
a prizpUsobi jim svou &innost.

vyznam pohybu pro zdravi: rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost: rozvoj
Z0zZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci: pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpeCnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a
klimatickych  podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

r 7

Cinnost ovliviiujici Uroveri pohybovych

dovednosti

Rezvij 7ak zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady provedeni-esvejenych-pehybovyeh
devednostt osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech. Uplatrfiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hfe, soutézi, volném case a
rekreacnich ¢innostech.

Pohybové hry

- s rlznym zaméfenim, netradiéni pohybové
hry a aktivity

Gymnastika

- akrobacie

- preskoky

- cvi¢eni s nacdinim a na naradi

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a

rytmickym doprovodem

- zaklady rytmické gymnastiky

- cviceni s nacinim

- kondiéni formy cvi¢eni pro dany vék z3akd
- tance

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

Upoly
- zaklady sebeobrany, judo

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu
- skok do dalky

- skok do vysky

- hod mi¢kem, granatem

Sportovni _hry - herni ¢innost jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zakovské kategorie

Vybijena

Prehazovana

Basketbal

Florbal

Fotbal

Ringo

Softbal

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - kooperace a
kompetice

DalSi netradi¢ni pohybové ¢innosti
- skok z mista
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

- sed -leh
- skok pres Svihadlo

Brusleni

Plavani

- dalsi plavecké dovednosti, dalSi plavecky
zpUsob (plavecka technika), prvky
zdravotniho plavéni a plaveckych sportl
Cyklistika

- uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a cyklisty

Projekt:

Pétidenni cyklisticky
kurs

Z, PF, Vo

Soucasti kurzu -
zdravovéda, technické
dovednosti — opravy kol
OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace, poznavani
lidi

ENV - lidské aktivity a
Zivotni prostredi

Z - planovani
tras, prace

S mapou

PF - poznavani
pfirodnin

ENV - poznavani
ekosystém

Cinnost podporujici pohybové uéeni

Z&k uziva nazvoslovi na urovni divdka. Dohodne se

na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji. RozlisSuje a
uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role

divaka. Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti. Spoluorganizuje

osvojované hry a soutéze.

Komunikace v TV

- télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cCinnosti

- smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
zaklady grafického zapisu pohybu

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych c¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych cinnosti
v nestandardnich  podminkach, sportovni
vystroj a vyzbroj, oSetfovani

- pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti
(her, zavodQ, soutézi)

- zasady jedndni a chovani
prostiedi a pfi rGznych &innostech
- méfeni vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti (méreni, evidence,
vyhodnocovani)

v rizném
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Télesna vychova

rocnik: 9.

Priifezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
EHZ'I°aI osvejene "az°s|5|s°,' ha H'el“.' e eel' ce ) _

Cinnosti ovliviujici zdravi
l | I v . Ve e [o] I | v ’ I vI (e} ’ |

lohdel A b Z ot o
evicebri-petehy. Zak aktivné vstupuje do

organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové cinnosti zarfazuje pravidelné a

s konkrétnim Ucelem. Vhedindeh—FV Usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravima-sperterm
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k Gdajdm o zneéisténi ovzdusiz

Ceevid I Unlatiu "

H-2-dny;—spoluprace-svyulujietmi-ZPE Vo)
Samostatné se pfipravi pred pohybovou cCinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZzovanymi
svaly. Uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné zndmém prostfedi sportovist, pFirody,
silni¢niho provozu. Predvida mozna nebezpedi Urazu
a prizpUsobi jim svou &innost.

vyznam pohybu pro zdravi: rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost: rozvoj
Z0zZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci: pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

- hygiena a bezpeCnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a
klimatickych  podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

Cinnost ovliviujici droven pohybovych
dovednosti

Rezvij 7ak zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady prevedeni-esvejenyeh-pehybevyeh
devednestt osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech. Uplatrfiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hfe, soutézi, volném case a
rekreacnich Cinnostech.

Pohybové hry

- s rlznym zaméfenim, netradiéni pohybové
hry a aktivity

Gymnastika

- akrobacie

- preskoky

- cvi¢eni s nacdinim a na naradi

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a

rytmickym doprovodem

- zaklady rytmické gymnastiky

- cviceni s nacinim

- kondiéni formy cvi¢eni pro dany vék z3akd
- tance

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

Upoly
- zaklady sebeobrany, karatedd

Atletika

- rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu
- zaklady prekazkového béhu

skok do dalky

skok do vysky

- hod mickem, granatem, vrh kouli

Sportovni _hry - herni dinnost jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zakovské kategorie

Vybijena

Prehazovana

Basketbal

Florbal

Fotbal

Ringo

Softbal

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - kooperace a
kompetice
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfredm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

Dalsi netradi¢ni pohybové innosti
- skok z mista

- sed -leh

- skok pres Svihadlo

Brusleni

Plavani

- dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky
zpUsob (plaveckd technika), rozvoj plavecké
vytrvalosti

Turistika a pobyt v pfirodé

- priprava turistické akce, pfesun do terénu,
chlze se zatézi i v mirné naroéném terénu,
taboreni, ochrana pfirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické
akce, preziti v prirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristfeSek, zajisténi vody, potravy,
tepla

Projekt:

Tridenni turisticky kurz
Z, P¥,

Soucasti kurzu -
zdravovéda, orientace

v pFirodé (kvéten)

OSV - kooperace a
kompetice, seberegulace a
sebeorganizace, poznavani
lidi

Z - planovani
tras, prace
S mapou
PF - poznavani
pfirodnin,
poznavani

r o
ekosystemu

Cinnost podporujici pohybové uceni

24k uziva osvojované nazvoslovi na Grovni ¢tenare
novin a ¢asopist, uZivatele internetu.Naplfiuje ve
skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
- Cestné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu Dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
RozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role organizatora. Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.
Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turistické akce na urovni Skoly. Zpracuje namérena
data a informace o pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci

Komunikace v TV

- télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cCinnosti

- smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
zaklady grafického zapisu pohybu

- vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych c¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych cinnosti
v nestandardnich  podminkdch, sportovni
vystroj a vyzbroj, oSetrovani

- historie a soucasnost sportu - vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus - olympijska
charta pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (her, zavoddQ, soutézi)

- zasady jedndni a chovani
prostiedi a pfi riznych &innostech
- méfeni vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti (méreni, evidence, vyhodnocovani

v rizném
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Vystup Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

Y4

1.2. Vzdélavaci obor: RozsSirujici (volitelny predmeét)

1.2.1. Vyucovaci predmét: Sportovni hry

a) Nazev vyucovaciho predmétu: Sportovni hry
b) Charakteristika vyucovaciho predmétu - 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

PFedmét sportovni hry se nabizi 2a4kim v 7. a 8. roéniku 1 hodinu tydné.
Vzdélavani je zaméreno na:
M - 7 7L vV o 4 v
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pusobené pobytem ve skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu - poznavani zdravi jako nejdlleZit&jsi Zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je resit

Predmétem prolinaji stejna priirfezova témata jako v predmétu télesna vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit - planuji, organizuji a Fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele
Internetu - rlznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve &kole

Ucitel

- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umozfuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava 7akdm sebedlvéru - sleduje pokrok viech zakd

Kompetence k Feseni problému

Zaci

- vnimaji nejrizn&jéi problémové situace a planuji zplsob Fedeni problémi

- vyhledavaji informace vhodné k Fe&eni problému - kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uv&domuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych &inl zhodnoti
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- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti
Ucitel

- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

v 7 r ’ [¢] ] v _ v e r o
- vede zaky ke spravnym zpusobum reseni problému
Kompetence komunikativni
Zaci

- komunikuji na odpovidajici Urovni - si osvoji kultivovany Ustni projev - Ucinné se zapojuji do diskuze

Uditel

- vyZaduje dodrzovani pravidel sludného chovani - podle potfeby 2akim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
Kompetence socialni a personalni
Zaci

- spolupracuji ve skupiné - podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pFipadé potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni pfedstavu o sob& samém, kterd podporuje sebedlvéru a samostatny rozvoj

Uditel

- umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch - zadava ukoly, pFi kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potfeby z&kim v ¢innostech poméhé - pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské
Zaci

- respektuji nazory ostatnich - si formuji volni a charakterové rysy - se zodpovédné rozhoduji podle dané situace - aktivné
se zapojuji do sportovnich aktivit - rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliduji a uplatfiuji prava a povinnosti vyplyvajici z rdznych roli (hra¢, rozhod¢i, divak,..)

Ucitel

- vede 7zaky k tomu, aby brali ohled na druhé - vyzZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje zadktm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své &innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Zaci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace - spoluorganizuji svij pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi - ovladaji zadkladni postupy prvni pomoci

Ucitel

2. vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani - vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

a) Vzdélavaci obsah vyucovacich predméti

Sportovni hry

roc¢nik: 7. a 8. roc¢nik

Vystup

Udivo

Prifezova témata,
mezipiFedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

Rozviji obratnost, silu, vytrvalost a pohybovou
koordinaci

Seznamuje se se zakladnimi pravidly, uci se
spravné technice driblingu obéma rukama, umi
spravné vystrelit micem na kos

Seznamuje se zakladnimi pravidly, zvlada zaklady
techniky prace s hokejkou pfi hie i pfi strelbé, dba
na bezpecnost pfi vlastni hre

Seznamuje se zakladnimi pravidly, zvlada rdzné
druhy kopaci techniky

Seznamuje se zakladnimi pravidly, kterd umi pouzit

pfi vlastni hre

Uvédomuje Si nutnost pouzivani prilby
v ’ o o r r 2 v .

z bezpecnostnich duvodu, zvlada brusleni vpred i

vzad

Dodrzuje bezpecnostni predpisy, uplave 25 m

Hry a soutéze

Kosikova

Florbal

Salova kopana

Softbal

Brusleni

Plavani
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2.2. Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

2.2.1.

2.2.1.

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

1. 2. stupen

a) Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi
b) Charakteristika vyucovacich predmétl — 2. stupen

o Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predmeét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét

V 8.a

9. ro¢niku 1 hodinu tydné

Vzdélavani je zaméreno na:

preventivni ochranu zdravi

poznavani zdravi jako dllezité hodnoty v kontextu dal$ich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvaZzeného stavu t&lesné, dudevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych proZitkd z ¢innosti podporenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah

poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapdch Zivota na zpUsobu vlastniho jednadni a rozhodovani, na Grovni
mezilidskych vztah( i na kvalité prostfedi

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi prospét, i na to co zdravi ohroZuje a poskozuje
vyuZivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim reZzimu, k upevfiovani zplsobu rozhodovani a jednani
v souladu s aktivni podporou zdravi a v kazdé zZivotni situaci i k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou
zdravi

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji,
s volnim usilim atd.

ochrané zdravi a zivotQ pti kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych uddlostech a k vyuZivani osvojenych postupd
spojenych s fesSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole a v obci

Pfedmétem prolinaji préiFezova témata:

VDO -
oSV -
MKV -
ENV -
VEG -

angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani

obecné modely Fedeni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe a lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostiedky komercni i politické reklamy

vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské vile, humanismus, moralka, kritické mysleni,...
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k

- efektivnimu uceni

- vyhledavaji a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- vytvafi si komplexnéjsi pohled na pfirodni a spoleCenské jevy

- planuji, organizuji a ridi vlastni uceni

Ucitel

- se zajima o ndméty, nazory, zkuenosti zakl

zadava Ukoly, které vyZzaduji vyuZiti poznatkl z rlznych predmétd
- zatazuje metody, pri kterych dochazeiji k zavérim , FeSenim sami Zaci
- sleduje pfi hodiné pokrok véech zak{

Kompetence k Feseni problémi

Zaci

- vnimaji nejrdzné&jsi problémové situace - mimoradné situace, krizové situace a planuji
zplsob Fedeni problémi

- vyhleddvaji informace vhodné k fegeni problémd

- kriticky mysli

- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel

- klade otevrené otazky

- ukazuje zakovi cestu ke spravnému reSeni prostrednictvim jeho chyb
- podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici Urovni

- si osvoji kultivovany Ustni projev

ucinné se zapojuji do diskuze

uplatiiuji bezpec¢né a odpovédné sexuadlni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

Ucitel

- vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvafi pFileZitosti k interpretaci & prezentaci rlznych textl, obrazovych materiall, grafl
- vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
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Kompetence socialni a personalni

Z&ci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni prijemné atmosféry v tymu

- v pripadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

Z&ci

- respektuji nazory ostatnich

si formuji volni a charakterové rysy

se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznuje, aby zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zplsob vyuky

Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pFi organizovani vlastni prace

- mohou vyuzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Udcitel

- umozfuje 2akim, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi,...

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vytvari pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
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c) Vzdélavaci obsah vyucovacich predméti

Vychova ke zdravi

rocnik: 8

Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

v

Zak:

uvédomuije si rizika rasismu

respektuje  pfijata pravidla souziti meazi

spoluzaky i jinymi vrstevniky
k utvareni dobrych mezilidskych
komunité

a prispiva
(e}
vztahu v

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a wuvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu

(vrstevnickd komunita, rodinné

z hlediska prospésnosti zdravi

2ak:

orientuje se ve $kolské soustavé CR
zna zakladni kritéria vybéru Skoly
seznami se se  zakladnimi
sebepoznani a sebepojeti

prostredi)

technikami

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici-kamaradstvi, pratelstvi,

laska

- vztahy a pravidla souziti v prostredi

komunity - rodina, Skola, vrstevnicka

skupina, obec, spolek

- xenofobie, rasismus, antisemitismus - jejich
rizika

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznadni a sebepojeti- vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

Volba povolani

- typologie osobnosti (temperament:

sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik)

- &kolskd soustava CR

- prace s dotazniky a cvi¢enimi na

sebepoznani a sebehodnoceni

- kritéria vybéru Skoly

osv

osv
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

ak:

zna postup pfi objeveni ¢lovéka v bezvédomi

zna zasady dychani z dst do Ust a nepfimé
masaze srdce

zna rizika pfi pomoci zranénému elektrickym
proudem

zna a je schopen pouzit telefonni cisla slozek
integrovaného zachranného systému

projevuje  odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni
prvni pomoc

uplatfiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

Zak:

vysvétli ¢im se zabyva ekologie

chape vyznam slov enviromentalni vychova
uvédomuje si nutnost tfidéni odpadd

uplatfiuje zasady t¥idéni odpadl

uvédomuje velky vliv lidské cinnosti na Zzivotni
prostfedi

Zak:

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potreb a hodnotou zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkusSenosti o
aktivni podporu zdravi

posoudi rGzné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
-stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky
k prekonavani unavy, stresovych reakci a
posilovani dusevni odolnosti

- manipulativni reklama a informace-
reklamni vlivy, plsobeni sekt

- Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti-
klasifikace mimoradnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, cinnost po
mimoradné situaci, prevence vzniku
mimoradnych udalosti

-Zaklady prvni pomoci

Zaklady ekologie - co je to ekologie
- tfidéni odpadl
- vliv lidské cinnosti na zivotni
prostredi

Hodnota a podpora zdravi

-celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci-
slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potfeby a jejich hierarchie

-podpora zdravi a jeji formy- prevence a
intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

- vliv vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi-

MDV

VO
osv

ENV
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

- davd do souvislosti slozeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizanich nemoci a
vramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

Zak: -

- vysvétli co je to reklama

- uvédomuje si Ucinky reklam na svou osobu a je
schopen o nich diskutovat

- vyjmenuje zakladni triky reklam

- zaujima postoje k reklamé (kladny nebo zaporny
vliv)

- je schopen posoudit vliv reklamy na jeho
osobnost

Zak:

- pojmenuje télesné, fyziologické a psychické
zmény v dospivani

- uvé&domuje si rozdily v dospivani divek a chlapct

- 0svoji si pojmy z oblasti sexuality

- vyjmenuje nazvy muzskych i Zenskych
pohlavnich organi, vysvétli jejich funkci

- orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivel (homosexudlni, bisexualni, ...)

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na
né reaguje;

Zak: -

kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,

teplota

- ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred Urazy- prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a |é¢ebna péce

Reklama -manipulativni reklama a informace
- reklamni vlivy, plsobeni sekt

Zmeény v Zivoté clovéka a jejich reflexe-

- détstvi, puberta, dospivani

- télesné, dusevni a spolecenské zmény

- pohlavni organy, jejich ndzvy a funkce

- sekundarni pohlavni znaky

-poruchy pohlavni identity; sexualni orientace
-sexualni dospivani a reprodukéni  zdravi-
zdravi reprodukc¢ni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost

MDV
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

auto- destruktivni zavislosti- psychicka
onemocnéni, nasili zamérené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany

zdravi- bezpecné prostfedi ve Skole,

ochrana zdravi p¥i rlznych ¢&innostech,
bezpeCnost v doprave, rizika silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Ucastniky
silni¢niho provozu vCetné  zvladani
agresivity, postup v pfipadé dopravni
nehody ( tisfové volani, zajisténi
bezpecnosti)

osv
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Vychova ke zdravi

rocnik: 9

Priifezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
2ak: Osobnostni a socialni rozvoj
- je schopen v bézné komunikaci uplathovat|-mezilidské vztahy, komunikace a kooperace-
asertivni jednani respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
- rozliduje  jednotlivé  zplsoby komunikace, |ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici

vyjmenuje technické prostredky uzivané ke
komunikaci

vyjmenuje nékteré zmény v komunikaci v ramci
rodiny, ke kterym doslo od dob nadich prarodict
Uvede rozdily v komunikaci mezi vrstevniky a ve
spole¢nosti dospélych
Uvédomuje si  dlleZitost
poznavani druhych lidi
Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, medii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

komunikace  pfi

Zak:

si osvoji pojmy ze sexuality

pojmenuje zplsoby ochrany pred necht&nym
otéhotnénim a orientuje se v moznostech i ve
vhodnosti jejich pouziti

vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a
stfidani partnerd

pojmenuje nejcastéjsi pohlavni
vysvétli, jak se pred nimi chranit

choroby a

uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho zivota do
doby plné zralosti

-vysvétli jak dochdzi k prenosu viru HIV a co se
déje po proniknuti infekce do organismu

vyjmenuje mozné cesty prenosu viru HIV
zdGvodni preventivni opatfeni boje proti &ifeni
HIV

pouzije v pfipadé
odbornou pomoc

problému kontakty na

dobré vztahy,

aktivni naslouchani, dialog,

efektivni a asertivni komunikace a kooperace

o 4 . ré Ve . ’ ’
v ruznych situacich, dopad vlastniho jednani a
chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti

pro

predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

Zmeény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe -

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi- zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, pfred¢asna
sexualni zkusenost, promiskuita,
problémy téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych

fakta o sexualité

Zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi

ochrana pred prenosnymi chorobami,

zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné
krvi a sexualnim kontaktem, prenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zviraty
metody antikoncepce, jeji vhodnost
vzhledem k véku, G¢innost, pouziti

osv
VO

osv
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

zna pravidla hygieny pohlavniho styku

osvoji si argumenty pro odlozeni pohlavniho
styku

vysvétli poceti a vyvoj plodu,
v prabé&hu porodu

zna nase platné zakony tykajici se pohlavniho
Zivota a vi, co je trestni odpovédnost
vyjmenuje  rizika pred¢asného
téhotenstvi

rozliSuje pojmy miniinterrupce a interrupce
znd druhy nahradni rodinné péce

orientuje se

ukonceni

Zak:

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o né&m v kruhu vrstevnikd, rodiny i
v nejblizsim okoli

uplatiiuje osvojené preventivni  zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi prenosnymi, civilizacnimi a jinymi

chorobami; svéri se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a

- pohlavné prenosné choroby

- rizikové chovani a ochrana pred
nakazou

- détska gynekologie

- HIV/ AIDS (cesty pfenosu, prevence
AIDS, odborna pomoc)

- anatomie Zenskych a muzskych
pohlavnich organi

- slovni¢ek pojmd

- pohlavni styk, poceti, téhotenstvi,
porod

- modelové situace pro odlozeni
pohlavniho styku

- predcasné ukonceni téhotenstvi

- nahradni rodinnd péce (péstounska
péCe, osvojeni adopce, adopce na
dalku,...)

- sexualita a zadkon

- realné a neredlné informace o
sexualité v médiich

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
—-vztahy ve dvojici- partnerské vztahy,

manzelstvi rodi¢ovstvi
- funkce rodiny

- vychovné styly (autokraticky, demokraticky,
liberdlni)

Zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi
télesnd a dusSevni hygiena, denni rezim-
zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,

otuzovani, vyvazenost pracovnich

a

odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro

zdravi, pohybovy rezim
alternativni vyZivové sméry

osv
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Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedm. vztahy,
projekty, exkurze

Poznamky

relaxacni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, prekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- Skryté formy a stupné individualniho nasili

a zneuzivani, sexualni kriminalita- Sikana a

jiné projevy nasili

Formy sexualniho zneuzivani déti;

kriminalita mladeze; komunikace se

sluzbami odborné pomoci

- Bezpecné chovani a komunikace-
komunikace s vrstevniky a neznadmymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostifedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,
sebeobrana a vzadjemna pomoc
v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni
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