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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

1.1.1.

1.1.1.

1.1.1.

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét, Rozsifujici
1. Vyucovaci predmét: Nas svét

1.1. 1. stupen

a) Nazev vyucovacich predmétli: Nas svét
b) Charakteristika vyucovacich predmeétil - 1. stupen

e Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Oblast zahrnuje vyucovaci pfredmeét :

Nas svét - pro 1. - 5. roénik Z$

Predmét Nas svét :

vyucuje se v prvnim ro¢niku 1 hodina tydné, druhém 2 hodiny tydnég, ve tretim, ¢tvrtém a patém rocniku je rozsah poctu hodin
stanoven na 3 hodiny tydné

pozorovani a pojmenovavani véci, jevd a déjd, jejich vzajemnych vztaht a souvislosti
utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe i nejblizSiho okoli

seznameni s mistné i ¢asové vzdalenéjsimi osobami i jevy

vnimani lidi a vztahl mezi nimi

v&imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvorG a ptirodnich jevd

porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztah( ve spolenosti
porozuméni soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim

chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

vzdé&lavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh(:

Misto, kde Zijeme -dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutenosti a na utvafeni pfimych zkugenosti
7aka.

Lidé kolem nds — upevhovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se zakladnimi pravy a povinnostmi.
Lidé a Cas - orientace v dé&jich a Case.

Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé
pfirody.

Clovék a jeho zdravi — zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani rliznych
Zivotnich situaci. Poznavani sebe na zakladé poznavani Clovéka jako Zivé bytosti.



e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.
-poznavani podstaty zdravi i pri¢in nemoci

-upevnovani preventivniho chovani

-orientace ve svété informaci

- ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

-ucitel pomaha resit a tridit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

-ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k FeSeni problému

Z&ci si upeviuji G&elné rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeénosti i zdravi a bezpeénosti druhych
- poznavaji a ovliviuji svou jedinecnost
- uditel poméaha 2akim, aby doéli k samostatnym objevim, Ffeenim a zavérim
- uditel u&i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych informaénich zdrojG

Kompetence komunikativni

Zaci si roz§ifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech.

-jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
-pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

-pfirozené vyjadfuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

-uditel podporuje u 24kl prezentaci svych my$lenek a nazord, kladeni otdzek k véci, vzdjemnému se naslouchani a zddvodfiovani svych
z4vérQ, vzajemné si radi a pomahaiji si

Kompetence socialni a personalni

Z&ci pracuji ve skupiné.

-efektivné spolupracuji na Feseni problémd

-uci se respektovat nazory druhych

-pFispivaji k diskusi

- ucitel uci se vécné argumentovat

-uéitel vede déti k ocefiovani svych nazord a pfinost

Kompetence obcanské

-uditel utvafi ohleduplny vztah k pFirodé i kulturnim vytvordm

-ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
- ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
A . 7 v 2 Ve z o . I3 7 . r 7 v. .
Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové cinnosti.
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- uditel udi zaky pouzivat rlizné materidly, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

V pfedmétu Nas svét budou realizovana tato prdfezova témata:

ENV - vztah c¢lovéka k zivotnimu prostredi, ekosystémy, zdkladni podminky Zivota, ekosystémy
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

VDO - obdanskd spole¢nost a $kola, formy participace ob&ant v politickém zivot&, ob&an, ob&anska
spoleCnost a stat

MKV - kulturni diference, lidské vztahy, etnicky pdvod

OSV - mezilidské vztahy, komunikace, hodnoty, postoje, prakticka etika, sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena

VEG - Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét



c) Vzdélavaci obsah vyucovacich predméti

Nas svét

rocnik: 1.-5.

Prirezova témata,

v pFirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

domaci a volné Zijici zvifata - ekosystémy,

VYCHOVA

Vystup Udivo mezipiredm. vztahy, Poznamky
prgjekty, exkurze
Vyznaéi v jednoduchém planu mésta misto y y . .y . Sl
svého bydlidté a £kolv. cestu na vvznadend Mesto, skola - prostredi, okoli skoly, Cinnost, | DEMOKRATICKEHO
misto a¥oz|i§i moinéy;ebez edi vyne'bliiéim okoli Skoly, bezpecna cesta do $koly, rizikova | OBCANA (OBCANSKA 1. - 3.
b P ] mista a situace SPOLECNOST A $SKOLA)
okoli <
3.rocnik
Zacleni svoje mésto do prislusného kraje a . v ;e .
~ . ~ . o~ Nazev obce, mésto a okoli, mistni krajina,
obsluzného centra CR, pozoruje a popise . ) ; S 1. - 3.
- il revvs P poloha krajiny, vyznamné budovy a instituce
zmeény v nejblizsim okoli, mésté ]
PT - MULTIKULTURNI
Rodina - postaveni v rodin&, role &lend VYCHOVA
; ” X "/ . (LIDSKE VZTAHY)
ey . R . I rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy, < .
Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodinég, . ) 1.rocnik
. Ve v 2o . . '~ | zivot a funkce rodiny. 1. - 3.
role rodinnych prislusnikt a vztahy mezi nimi Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace I
& PT - SOCIALNI ROZVOJ
(MEZILIDSKE VZTAHY)
2.ro¢nik
o iy . .. [|Pracovnidinnostlidi PT - SOCIALN{ ROZVOJ
Odvodi vyznam a potrebu riaznych povolani a |Prace fyzicka a dusevni, zameéstnani i ;
ph h o, .S (POZNAVANTI LIDI) 1. - 3.
pracovnich cinnosti Ruzna povolani <
; oy . vl 1.rocnik
Volny €as a jeho vyuziti
Vyuziva casové udaje pri Feseni riiznych Zakladni orientace v c¢ase
situaci v dennim Zivoté, rozlisSuje déj Denni rezim, ro¢ni obdobi 1. - 3.
v minulosti, pfFitomnosti a budoucnosti Minulost, pfitomnost, budoucnost
Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a Nase obec
historické pamatky, vyznamné udalosti Historie naseho mésta 1. - 3.
regionu
Uplatiiuje zakladni poznatky o sobé&, roding a | Covani lidi = vlastnosti lidi, pravidia slusneho | pr _ 5141 Nf ROZVO)
v- % . P v . chovani - ohleduplnost, etické zasady,
cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti, . s , e (KOOPERACE A
veir o i — zvladani vlastni emociality 1. - 3.
souziti, zvycich a o praci lidi, na prikladech < o . , o v KOMPETICE)
Lo v Promeény zpusobu zivota, bydleni, prubéh v
porovnava minulost a soucasnost I T 3.rocnik
idského zivota
Pozoruje, popise a porovna viditelné promeény | Zmény v pfirodé podle rocnich obdobi, PT ~-ENVIROMENTALNI 1. -3
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Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projek,ty, exkurze
druhy ovoce a zeleniny, dfeviny a byliny (EKOSYSTEMY)
Ekologicka vychova 2.roCnik
Roztridi nékteré prirodniny podle napadnych L,atky a jejich vlasltnostl- trldgnl Iatek,,zr,ne,ny
v = s o A , latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
urcujicich znaku, uvede priklady vyskytu p vy oo res vr o2 s 1. - 3.
. o Lz e latek a méreni velicin s praktickym uzivanim
organismu ve znamé lokalité . PN .
zakladnich jednotek, pokus podle navodu -
P'I,' -ENVIROMENTALNI
Provadi jednoduché pokusy u skupiny o . v iy VYCHOVA
znamych latek, uréuje jejich spole&né a Voda - vyskyt, vlastnosti a formy v prirod€, | A, ApNi PODMINKY
PRt h o, . . Vzduch - vlastnost, slozeni , proudéni, Y 1. - 3.
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny , " ZIVOTA)
P , - .o vr -0 vyznam pro zivot -
pomoci jednoduchych nastroju a pristroju 3.rocnik
Uplatiuje zakladni hygienické rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a
elementarnich znalosti o lidském téle, projevy Clovéka, Zivotni potfeby ¢lovéka 1. - 3.
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi
Rozezna nebezpedi rizného charakteru, . , i , ,
vr s v 2 s p . PécCe o zdravi - zdravy zivotni styl, denni
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni v R S &
, v LT, p . rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby
volného casu, uplatnuje zakladni pravidla Y . .
" PR . S uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, 1. - 3.
bezpecného chovani ucastnika silnicniho RV v . .
. p « p pitny rezim, oznacovani nebezpecnych latek
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych
Chova se obezietné pfi setkani s neznamymi | Osobni bezpecnost
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu Rizikové situace — vhodna a nevhodna mista
nepfFijemna, v pripadé potieby pozada o pro hru, bezpec¢né chovani v rizikovém
pomoc pro sebe i pro jiné prostiedi, pfedchazeni konfliktdim 1. -3
Ovlada zptisoby komunikace s operatory PFrivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického - -
tisnovych linek a dusevniho zdravi - sluzby odborné pomoci,
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri &isla tisfiového volani, spravny zplsob volani
mimoiadnych situacich na tisnovou linku
Uplatiuje zakladni pravidla silni¢cniho provozu | Bezpecné chovani a znalost pravidel silni¢niho
uplatiiuje bezpecéné zpdsoby pohybu a chovani | provozu pro chodce 1. -3

v silni¢nim provozu pFi cesté do skoly a ze
skoly, charakterizuje nebezpecna mista

Dopravni znacky, bezpecnostni prvky,
predchazeni rizikovym situacim v dopraveé a
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Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
- prokazuje v situaci dopravniho hristé v dopravnich prostfedcich
bezpecné zplsoby chovani a jednani v roli
chodce
- uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé v roli chodce, cilené je pouziva
Ovlada zptisoby komunikace s operatory v g .
"y . . fa x PFivolani pomoci
tisnovych linek, reaguje adekvatné na pokyny P , . 3.
- v . Ss - . Integrovany zachranny systém
dospélych pFi mimoradnych situacich
Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo Orientace v mist& a prostoru 4
pobytu vzhledem ke krajiné a statu P ' -
Urci svétové strany v prirodeé i podle mapy, . v
. ; . voar - Prace s kompasem a mapou a urcovani
orientuje se podle nich a ridi se podle zasad ” . v oy 4.
v 7 v - svetoveé strany v prirode.
bezpecného pohybu a pobytu v prirodé
RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy | Prace s mapou
map, vyhledava jednoduché adaje o Mapy obecné zemépisné a tematické, 4. -5
prFirodnich podminkach a sidlistich lidi na vysvétlivky - -
mapach nasi republiky, Evropy Zakladni zemépisné pojmy ] . ]
PT - VYCHO)/A K MYSLENI
V EVROPSKYCH A
o, o GLOBALNICH 4. - 5.
Vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, | SR ~ Zakladni zemépisne udaje SOUVISLOSTECH (JSME
, . s s . , Regiony CR- Praha, Pardubicky kraj :
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym S : 2 2droi roba. slush behod EVROPANE)
zplisobem posoudi jejich vyznam urovinove zdroj€, vyroba, sluzby, obcho 4.rocCnik
Evropa a svet- kontinenty, evropske staty, EU
PT - VYCHOVA K MYSLENI
V EVROPSKYCH A
Porovna zplsob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i |Cestovani, predavani osobnich zkusenosti z GLOBALNICH 5
v jinych zemich cest SOUVISLOSTECH (EVROPA -
A SVET NAS ZAJIMA)
5.ro<”:m’}<
. PT - VYCHOVA
T . . " . « . | CR - statni zfizeni, organy statni moci, statni | DEMOKRATICKEHO
Rozlisuje hlavni organy statni moci a nekteré , . LT x
. . A v . . .- symboly, vyznamné osobnosti nasi politiky, OBCANA
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich 4.

vyznam, armada CR

armada CR, kolektivni obrana, principy
demokracie

(OBCAN,OBCANSKA
SPOLECNOST A STAT)
4.rocnik




Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurge
VyjadFri na zakladé vlastnich zkusenosti Mezilidske vztahy, pravidla slusneho chovani | PT - MULTIKULTURNI
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZzuje |- ohleduplnost, etické zasady VYCHOVA .
pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a Skolni rad, pravidla slusného chovani (ETNICKY PUVOD) 4.
divkami, v rodiné, v obci Rizikové chovani, predchazeni konfliktGm 4.roc¢nik
Zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
Rozpoznava ve svém okoli jednani a chovani, |povinnosti 7ak{ $koly 4. -5
ktera se uz tolerovat nemohou Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, - -
brutalita a jiné formy nasili v médiich ]
Rozlisuje zakladni formy vlastnictvi, pouzivd |Vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, PT - VYCHOVA
penize v béznych situacich, odhadne a spole¢né, hmotny a nehmotny majetek, DEMOKRATICKEHO
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na |rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti, OBCANA (FORMY . 4.-5
pfikladu ukaze nemoznost realizace vsech hotovostni a bezhotovostni forma penéz, PARTICIPACE OBCANU -
chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofFit, kdy si | zplsoby placeni, banka jako spravce penéz, V POLITICKEM ZIVOTE)
plijcovat a jak vracet dluhy Uspory, pajcky 5.rocnik
Problémy Zivotniho prostredi 4
. v L, Vi s o sewax Orientace v Case a Casovy Fad- urcovani ¢asu
Pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych |. A
. o . o . axes ; jako fyzikalni veliciny,
udaju k pochopeni vztahtt mezi déji a mezi v v § 4.
oy Déjiny jako Casovy sled
jevy udalosti,kalendare,letopolet,generace
Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako |Regionalni pamatky - péce o pamatky, 4
informacnich zdroj& pro pochopeni minulosti |lidé a obory zkoumajici minulost -
Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach , I~ ..
v p Y v p . |Rozdil mezi zivotem dnes a zivotem
zplisob Zivota a prace predkl na nasem Gzemi P . ; AR
. . v . - v davnych dobach, vyznamné udalosti 5.
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim T 4 -
R . vztahujici se k regionu a kraji
regionalnich specifik
Objevuje a zjistuje propojenost prvki zZivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a Nerosty a horniny - hospodafsky vyznam, 4
nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem |zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam -
prirody a Cinnosti ¢lovéka
Vysvétli na zakladé elementarnich poznatktli o , “ v
. . v _ax . . Vesmir a Zeme - slunecni soustava, den a
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost Y , 4. -5,
v ;v v gz .z v s ., | noc, rocni obdobi
s rozdélenim casu a stridanim rocnich obdobi
Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych Rovnovaha plirode. vzdiemné vztahy mezi
lokalitach regionfti, zddvodni podstatné P V2@l Y 4.

vzajemné vztahy mezi organismy

organismy, zakladni spolecenstva




Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
Porovnava na zakladé pozorovani zakladni VR.OSt“ny.’ hou,by, ZV'VOC'ChOVE.I ) znakoy v
. v. P . zivota,zivotni potreby a projevy,prubéh a
projevy zivota na konkrétnich organismech, o v Vv v 9 ,
prakticky t¥idi organismy do znamych skupin zpusob zivota,vyziva,stavba téla u nékterych 4. - 5.
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy " |nejznaméjsich druht, vyznam v pfirode a pro
Clovéka -
PT ~ENVIROMENTALNI
P . R - « VYCHOVA
Zhoginot! nekters konkrotnl cinnostt cloveka | ohleduping chovani k pfirodé a ochrana (LIDSKE AKTIVITY A
rI:)sti‘edi i zdravi glovéka ‘c,)’d orovat nebo ptirody, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a PROBLEMY ZIVOTNIHO 4.-5
poékozovat podp ekologické katastrofy PROSTREDI)
P 4.rocCnik
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlivodni postup, vyhodnoti a vysvétli Jednoduché pokusy 4.
vysledky pokusu
Péce o zdravi. Lidské télo - organy
Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
Vyuziva poznatki o lidském téle, podpoie zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,
vlastniho zdravého zplsobu Zivota biologické a psychické zmeény v dospivani, 5.
pfenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)
Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyZziva, vybér a zptsoby
Uplatinuje zakladni dovednosti a navyky u;ho’vévvém’ potravin, vhodn skladba stravy,
souvisejici s podporou zdravi a jeho pitny rezim, {3 Grazd - drobné ( 4
reventivni ochranou Prevence nemoci a Urazu - drobné urazy a .
P poraneéni, prvni pomoc pri drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
Uplatiiuje Géelné zpiisoby chovani Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a PT - C,)SO,BN,OSTNf A
. p yosr o . v dopravnich prostfedcich. SOCIALNI VYCHOVA -
:::‘;udac:lf\l:’z:r:ii:]alzif: szicll1:f|‘lltll'icich Orientace v zakladnich dopravnich znackdch | MORALNI ROZVO]
y ] Znalost zakladnich pravidel silni¢niho provozu | (RESENI PROBLEMU A 4.

mimoFadné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako cyklista

Resdeni zdkladnich dopravnich situaci
Jizda podle pravidel silni¢niho provozu

ROZHODOVACT
DOVEDNOSTI)
4.ro¢nik
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Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
Uplatiuje ucelné zplisoby chovani v situacich Mlmgrac!ne udalos,tl-pos'gup v pripade Y
- ) , X . ohrozeni - varovny signal, evakuace, zkouska
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich sirén 4
simulujicich mimoradné udalosti, v vrv: -
Yo .. AR Pozary - priCiny a prevence, ochrana a
pFivolani pomoci i pomoci jinym . P . .
evakuace, integrovany zachranny systém
Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho Vyvoj jedince 4.
narozeni
Uéelné planuje sviij ¢as pro uéeni, praci, 4.
zabavu a odpocinek podle vilastnich potieb Denni rezim
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
Zdravi a nemoc - nemoci prenosné krvi,
Uplatiiuje Géelné zplisoby chovani v situacich |prevence nemoci a Grazd
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich |Hraci automaty pocitace, zavislost, nebezpeci 5
simulujicich mimoradné udalosti, komunikace prostrednictvim elektronickych -
pFivolani pomoci i pomoci jinym médii
Predvede v modelovych situacich osvojené Navykove Iatkyv,’ ZavV'SIO,St.' a zdravi - I'Eralq
. p o PV , automaty a pocitace, zavislost, odmitani
jednoduché zplsoby odmitani navykovych 5.

latek

navykovych latek, nebezpedi komunikace
prostfednictvim elektronickych médii
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