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STRATEGIE PŘEDCHÁZENÍ ŠIKANY 
 

Šikana je chování, které splňuje tyto znaky: 
 

• je cílené nevhodné chování vůči jedinci nebo skupině (např. slovní či fyzické 

útoky) 

• je opakované, často dlouhodobé 

• jeho záměrem je oběti ohrozit, ponížit či zastrašit 

• oběť se mu neumí bránit a dlouhodobě trpí 

Varovné signály možné šikany: 
 

Sociální izolace – žák je o přestávce sám, chodí do školy těsně před začátkem vyučování, do 

třídy těsně před zvoněním nebo až s učitelem, vyhledává blízkost dospělých 

Změna výkonu a docházky – náhlé zhoršení prospěchu, nadměrná absence, objevuje se 

neomluvená absence 

Fyzické a materiální stopy – má v nepořádku své školní potřeby – poškozené školní pomůcky 

či oblečení, na těle má viditelné odřeniny, modřiny, zranění. 

Psychický stav – nejistota, ustrašenost při vystoupení před třídou, submisivní chování vůči 

agresorům (od ostatních je častován posměšky, kritikou, nadávkami, hrubými žerty, je tělesně 

napadán, agresi neoplácí, dostává panovačné příkazy a podřizuje se jim 

 

Šikana není: 
• jednorázová rvačka, nevhodný vtip či konflikt 

• vyčlenění dítěte z kolektivu, pokud není motivováno snahou ublížit či pobavit se 

na jeho úkor 

http://www.zsaj.cz/
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Prevence šikany: 
 

Pedagog vytváří bezpečné a zdravé klima třídy těmito činnostmi:  

• podporování rozvíjení pozitivních vztahů mezi dětmi 

• jednání s dětmi jako s partnery 

• udržování ovzduší důvěry mezi dětmi a pedagogy 

• v kritických situacích dává jasně najevo, že špatné chování nelze tolerovat 

• nebýt lhostejný k projevům agresivity 

• informovat děti i rodiče, na koho se obrátit při jakýkoliv problémech – třídní učitel, 

výchovný poradce, schránka důvěry, vedení školy, linka důvěry... 

Ředitel školy: 

• zajišťuje vzdělávání pracovníků  

• zajišťuje v souladu s pracovním řádem dohled pedagogických pracovníků nad žáky ve 

škole i při školních akcích 

• spolupracuje s týmem školního poradenského pracoviště a jednotlivými 

pedagogickými pracovníky při řešení krizových situací 

Školní metodik prevence (ŠMP): 

• koordinuje preventivní plán 

• spolupracuje s pedagogickými pracovníky při řešení nejen krizových situací 

• spolupracuje s okresním metodikem prevence, zdravotnickými zařízeními nebo 

psychology, Policií ČR, orgány sociálně právní ochrany dětí a mládeže 

• podílí se na aktivitách v rámci prevence šikany 
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Třídní učitelé (TU): 

• na začátku školního roku informují TU žáky i rodiče, na koho se obrátit při problémech 

ve škole (TU, ŠMP, výchovný poradce, vedení školy), ale i mimo školu 

• řeší okamžitě projevy sociálně patologického chování (ve spolupráci s výchovným 

poradcem a ŠMP) 

• v průběhu školního roku podporují mezi žáky v slušném a partnerském chování a 

posilují pozitivní mezilidské vztahy (i mimo hodiny OSV, TH) 

Prevence a aktivity školy: 

• posílení třídního kolektivu pro žáky 6. ročníků – adaptační kurz 

• třídnické hodiny 

• preventivní a selektivní programy vedené PPP, Etika mezi světy a dalšími organizacemi 

(např. SVP Alfa, Mimóza) 

• práce učitelů a týmu ŠPP s třídním kolektivem 

• poradenské služby VP a ŠMP 

• dostupné komunikační kanály (schránka důvěry, přístup ke kontaktům linky bezpečí 

atd.) 

• jasná pravidla chování ve Školním řádu 

Postup při řešení šikany je stanoven v Preventivním plánu školu. 
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Za ŠPP sestavila Mgr. Havlová Romana. 

http://www.zsaj.cz/

